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SEGUNDO  CURSO 
(Aclaraciones): 
 

 Ejercicio de tendu de la barra de 2º: 
 
Se refiere a que vuelvo de frente en con tendu, cierro 5ª a plié en dos tiempos, sale tendu en plié, cierra 
tendu en plié y luego estiro. 
 
 

 Ejercicio de Frappé de 2º: 
 
Son 3 frappés a tiempo y el cuarto tiempo se cierra a 5ª posición plié. 
los coupes son en los "i" musicales.   
 
 
 

 

 

 
  
 
 
 

 


