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PRIMER CURSO
(Aclaraciones):

e Ejercicio n23 del centro saltos:

Echappe 1, estiro-plie 2, cierro 3, estiro-plie 4, echappe 5, estiro-plie 6, cierro 7, estiro-plie 8
echappe 1,estiro-plie 2, cierro 3, estiro-plie 4, tendu de coté en 2t, cierro en 12 en 2t.

e Ejercicio de dindmica de 19:

En 22 posicion los brazos van a la 22, cuando estamos en 12 los brazos van en preparacion, cuando hacemos
los tendu souté los brazos en alonge y cuando hacemos los skips los brazos en jarras.

SEGUNDO CURSO
(Aclaraciones):

e Ejercicio n? 2 barra de 22:

El ultimo tendu delante cierra en plié.
e Ejercicio n? 3 barra de 22:

El jete pivota hacia fuera de la barra.
e Ejercicio de saltos 1 de 2¢9:

Echappe 1, estiro-pli 2, cierro 52 3, estiro-plie 4, echappe 5, estiro-plie 6, cierro 52 7, estiro-plie 8.
coupe detras 1, pas de bourreé 2-3, bajo a plié 4, y 4 cambios de pie atiempo cada uno.
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